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Procedura postepowania w sytuacji ataku z powietrza w Regionalnym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i innym osobom przebywajgcym
w budynku RODN ,,WOM” w Czestochowie, minimalizacja ryzyka oraz sprawna wspotpraca ze stuzbami
ratunkowymi

1. Zasady ogdlne

1)
2)

Wszystkie drzwi ewakuacyjne i drogi ewakuacyjne muszg by¢ drozne i oznaczone.
Dyrektor posiada aktualng liste kontaktéw awaryjnych (stuzby, lokalne samorzady).

2. Role i odpowiedzialnosci

1)

Dyrektor osrodka podejmuje decyzje operacyjne; aktywuje procedury; kontaktuje sie
z odpowiednimi stuzbami np. policja, PSP; informuje organ prowadzacy; nadzoruje
dziatania ratunkowe.

Osoby prowadzace zajecia odpowiadajg za swoje grupy (szybkie zebranie listy,
sprawdzenie obecnos$ci, wskazanie wyznaczonego miejsca schronienia/ ewakuacji,
utrzymanie porzadku).

Pracownik portierni wtacza powiadamianie (system alarmowy), pracownik kadr
przygotowuje dokumentacje (listy obecnosci).

Pracownicy obstugi sprawdzajg drogi ewakuacyjne, zabezpieczajg pomieszczenia
techniczne jesli to mozliwe — bez narazania zdrowia, pomagajg przy ewakuacji oséb
z ograniczong mobilnoscia.

Pracownik sekretariatu odpowiedzialny za tgcznos¢ kontaktuje sie z stuzbami, wysylta
oficjalne komunikaty (jesli sytuacja daje takg mozliwos¢).

3. System alarmowy i sygnaty

1)

Sygnat natychmiastowego zagrozenia: dtugi sygnat dZwiekowy (np. sygnat z Systemu
Sygnalizacji Pozaru - SSP) lub komunikat gtosowy. Sygnat préby / ¢wiczen: moze by¢
komunikat stowny.

W przypadku sygnatu alarmowego nalezy natychmiast zastosowaé procedure
postepowania w sytuacji zagrozenia z powietrza — wg decyzji dyrektora lub upowaznionej
osoby.

4. Postepowanie — natychmiastowe kroki (bezposrednie zagrozenie)

1) Jesli ogloszono ZAGROZENIE (np. komunikat o ataku z powietrza):

a)
b)

c)

dyrektor (lub upowazniona osoba) ogtasza alarm i uruchamia procedure postepowania
w sytuacji ataku z powietrza,

osoby prowadzace zajecia natychmiast przerywajg zajecia i dokonujg szybkiej oceny
sytuacji,

pozostali pracownicy:



- spokojnie i szybko przechodzg do najblizszego, wczesniej wyznaczonego
schronienia (piwnica, pomieszczenie wewnetrzne bez okien, korytarz wewnetrzny)
zgodnie z planem,
- zamykaja drzwi i zastaniajg okna,
- jezeli jest to mozliwe wytaczajg Zrodta sztucznego nawiewu (bez ryzykownych
manipulacji przy urzadzeniach),
d) osoby odpowiedzialne zliczajg pracownikow i natychmiast zgtaszajg wszelkie braki
osobowe dyrektorowi,
e) w obiekcie powinny by¢ osoby wyznaczone do kierowania czynnosciami alarmowymi
f) telefoniczne i radiowe ftacznosci krytyczne: sekretariat/koordynator faczy sie
z numerami alarmowymi (112 / 998 / 997),
g) schronienia nie nalezy opuszcza¢ bez oficjalnego komunikatu od dyrektora lub stuzb
ratunkowych.

2) Jesli doszto do zestrzelenia/uderzenia w rejonie budynku lub bezposredniego uderzenia

a) jezeli w budynku s3g ranni nalezy zapewni¢ pierwszg pomoc, wezwacé zespot
ratownictwa medycznego,

b) jezeli struktura budynku jest zagrozona (dymy, pozar) — dyrektor zarzadza ewakuacje
zgodnie z planem ewakuacji na wczesniej ustalone miejsce zbidrki poza budynkiem,

¢) podczas ewakuacji nalezy trzymac sie wyznaczonych tras, nie korzystaé z telefonéw
komodrkowych, pomagaé osobom wymagajgcym wsparcia.

5. Procedura dla ataku powietrznego (szczegély praktyczne)

1)

Po sygnale ostrzegajgcym o ataku powietrznym: natychmiast schroni¢ sie
w najbezpieczniejszym wyznaczonym miejscu: piwnice, pomieszczenia Srodkowe bez okien,
korytarze wewnetrzne.

W salach wyktadowych: nalezy zamkngé drzwi, odsung¢ sie od okien (jak najblizej $cian
wewnetrznych), przyjac¢ pozycje nisko przy podtodze i zachowaé cisze (tylko jesli nie ma
mozliwosci przemieszczenia sie do miejsca ewakuacji).

Okna i ostony: zamkng¢ i zastoni¢ okna zastonami (np. rolety).

Wentylacja i klimatyzacja: wytagczy¢ lokalne systemy wentylacji, jezeli jest to prosta
czynno$¢ bez koniecznosci otwierania paneli i bez narazania sie.

Po ustaniu bezposredniego zagrozenia: poczekaé na oficjalny komunikat; nie wychodzi¢ na
zewnatrz, dopdki odpowiedzialne stuzby nie potwierdzg bezpieczenstwa.

6. Postepowanie w przypadku zagrozenia o charakterze biologicznym i chemicznym

Dyrektor osrodka postepuje zgodnie z zaleceniami urzedowego komunikatu.

W razie potrzeby poleca zamkniecie okien i drzwi oraz wyfgczenie wentylacji pobierajgcej
powietrze z zewnatrz, jezeli wynika to z komunikatu lub do pomieszczen przedostaje sie
dym, pyt albo inne zanieczyszczenia.

Nie opuszcza sie budynku bez wyraznego polecenia wtasciwego organu lub stuzb.

Produkt leczniczy przeznaczony do zastosowania w przypadku skazenia mozna podaé
wyltgcznie na zasadach okreslonych przez wtasciwy organ albo zgodnie z zaleceniem osoby
wykonujgcej zawdd medyczny.

7. Postepowanie w przypadku pozaru, zadymienia lub ulatniania sie gazu



1) Osoby przebywajace w pomieszczeniach objetych pozarem, dymem albo ulatniajgcym sie
gazem majg obowigzek ich natychmiastowego opuszczenia. Przechodzg do innej ostonietej
czesci budynku albo postepujg zgodnie z poleceniem stuzb. Droga ewakuacji nie moze
prowadzi¢ przez zagrozong cze$¢ budynku.

2) Po wyczuciu gazu nie uzywa sie przetgcznikow elektrycznych ani otwartego ognia. Zawor gazu
moze zamknga¢ wyfacznie osoba znajgca jego obstuge, jezeli moze to zrobi¢ bez narazenia zycia.
Zdarzenie zgtasza sie pod numerem 112.

8. Postepowanie po zaniku energii

1)

2)

W przypadku zaniku energii stosuje sie zastepczy sposéb alarmowania i oswietlenie
awaryjne/zastepcze.

Oswietlenie zastepcze stanowig latarki z zapasem baterii znajdujace sie w pomieszczeniach
schronienia.

Informacje przekazuje sie w inny sposéb ustalony przez dyrektora np. gtosowy.

Jezeli brak wody, ogrzewania lub wentylacji uniemozliwia dalszy bezpieczny pobyt dyrektor
zawiadamia organ prowadzacy i wiasciwy organ ochrony ludnosci.

Osoby przemieszcza sie zgodnie z poleceniem stuzb albo po potwierdzeniu bezpieczeristwa
drogi.

9. Ewakuacja — zasady ogdlne

Ewakuacja odbywa sie tylko wtedy, jezeli dyrektor lub stuzby ratunkowe wydadzg taka
decyzje.

Nalezy trzymad sie wyznaczonych tras ewakuacyjnych, nie uzywac windy.

Osoby prowadzgce zajecia zabierajg liste obecnosci, zamykajg sale (jezeli to mozliwe bez
ryzyka) i udaja sie do miejsca zbiorki.

Po dotarciu na miejsce zbiorki odbywa sie szybkie sprawdzenie listy obecnosci; wszelkie
braki zgtasza sie natychmiast stuzbom ratunkowym i dyrekgji.

Nie wolno udziela¢ zadnych informacji mediom bez zgody dyrektora.

10. Komunikacja z rodzinami i mediami

1)
2)

3)

4)

Komunikacja powinna by¢: szybka, rzeczowa i oficjalna. W komunikatach nalezy unikac
spekulacji.

Kanaty przekazywania informacji: system SMS/telefoniczny, strona internetowa osrodka,
oficjalny profil osrodka w mediach spotecznosciowych.

Wzér krétkiej informacji SMS:

,Uwaga! Osrodek RODN ,,WOM” w Czestochowie prowadzi procedure bezpieczeristwa
w zwigzku z wystepujgcym zagrozeniem. Wszystkie osoby sg bezpieczne. Prosimy nie
przyjezdzac na teren osrodka, wkrétce podamy dalsze informacje. Dyrektor.”

Wz6r komunikatu po zdarzeniu (szczegoty): nalezy krdétko opisaé: co sie stato, stan
pracownikéw i uczestnikéw szkolen, informacje o wspoétpracy ze stuzbami.

11. Opieka medyczna i pomoc psychologiczna

1)
2)

Zapewnienie pierwszej pomocy i transportu do szpitali przez stuzby ratunkowe.
Zaplanowanie dtugofalowego wsparcia (terapie grupowe/indywidualne, konsultacje) dla
0s6b, ktére doswiadczyty traumy.



12. Osoby o szczegdlnych potrzebach

1) Kazda osoba z ograniczong mobilnoscia ma przypisang osobe odpowiedzialng (lista w
sekretariacie).

2) Przy planowaniu drég ewakuacyjnych nalezy uwzgledni¢ dostepnos¢ i miejsca ewakuacji
dedykowane dla takich osob.

13. Cwiczenia i szkolenia
1) Plan ¢wiczen:
a) co najmniej raz w roku ¢wiczenia (1 ewakuacja, 1 schronienie).
b) szkolenia dla personelu z pierwszej pomocy przedmedycznej i procedur
awaryjnych — minimum raz w roku.
2) Pokazdym ¢wiczeniu nalezy przeprowadzi¢ ewaluacje. W razie potrzeby nalezy dokona¢
aktualizacji procedury.

14. Dokumentacja i materiaty obligatoryjne

1) Aktualne plany ewakuacyjne wywieszone na korytarzach i przy wejsciach.

2) Lista telefondw alarmowych i listy kontaktow dostepne w sekretariacie i na recepcji
osrodka (oraz kopia offline).

3) Apteczki pierwszej pomocy rozmieszczone we wskazanych miejscach i odpowiednio
zaopatrzone.

4) Zapas wody, podstawowych srodkéw higienicznych i kocdw awaryjnych
W WYyznaczonym miejscu.

15. Po zdarzeniu — procedury nastepcze

1) Upewnic sie, ze stuzby ratunkowe opuscity teren.

2) Sporzadzic¢ liste poszkodowanych i zgtoszen.

3) Wspodtpracowad z organami prowadzgcymi oraz ratunkowymi.

4) Sporzadzi¢ raport formalny — opis zdarzenia, przebieg reakcji, wnioski, plan naprawczy.
5) W razie potrzeby — aktualizacja procedury na podstawie doswiadczen.

Aneta Zurek
Dyrektor Regionalnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie



